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親愛的爸爸媽媽，孩子是我們生命中最好的禮物，但為
了兼顧照顧寶寶與工作，實在很不容易。

「照顧孩子不只是家庭內父母親的事，更是整個社會應
該要共同分擔的責任」這是彭婉如基金會推動「社區保
母系統（現今的居家托育服務中心）」的理念。

全臺各地都有政府委託的居家托育服務中心，中心致力
於支持、輔導托育人員，確保托育服務品質、費用平價，
讓家長安心送托、讓每一位孩子健康快樂地長大。

我們期待，政府的制度支持家庭雙薪育兒，讓家長都能
身兼工作者與照顧者的角色，有餘裕地，時而做爸媽、
時而做伴侶、時而做自己。

我們也期許能夠傾聽家長、托育人員、孩子的需求，建
立互信、互助的三方關係，而這本寶寶日誌是我們合作
的第一步，誠摯地邀請您和我們一起努力。

彭婉如基金會的理念
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姓名： 小名： 生日：

性別：

特殊疾病：

照顧叮嚀：

基本檔案

寶
寶
基
本
資
料

住家聯絡電話： 住址：

（手機）

（公司）稱謂（關係）： 姓名： 聯絡電話：

（手機）

（公司）
稱謂（關係）： 姓名： 聯絡電話：

醫師姓名（有指定醫師者請填寫）

稱謂（關係）： 姓名：

聯絡電話：（手機） （住家） （公司）

緊急事件送往醫院： 醫院電話

所屬居家托育服務中心： 區居家托育服務中心

聯絡電話：（手機） （住家）

托育人員姓名：

居家托育服務中心聯絡電話：

家
長
聯
絡
資
料

緊
急
聯
絡
人

托
育
人
員
基
本
資
料



3

我願意以「平等、關愛、合作、助人」的信念與家長、居家托育服務中心
共同合作。我作為專業、質優的居家托育人員，將以孩子的健康、安全為
首要目標，關愛幼兒，支持育兒家庭。同時，我也將遵守法令規範及居家
托育職業倫理，履行居家托育專業職責。

我願意以「平等、關愛、合作、助人」的信念與居家托育人員、居家托育
服務中心合作。送托前詳實告知托兒狀況，合作時尊重並信任托育人員專
業，每日善用寶寶日誌作為溝通媒介，保持雙向、理性的交流討論。同時
也重視並尊重其他托兒及家長，共同維護幼兒照顧權益與品質。

我願意以「平等、關愛、合作、助人」的信念與家長、居家托育人員合作。
秉持、善盡中介協助、支持雙方的角色，提供專業、信實的服務，協助居
家托育人員、家長建立穩定的合作基礎，並落實輔導訪視工作，切實確保
托育服務品質穩定、可靠，讓孩子都能好好長大，育兒家庭都能安心生養。

家長承諾

居家托育服務中心承諾

共同照顧承諾

居家托育人員承諾
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送托注意事項

請家長依托育契約簽訂的時間（ ： 送； ： 接）送托，以利
建立孩子的固定作息，也讓托育人員順利展開一天的照顧活動安排。

請家長與托育人員雙方確實交接孩子狀況，這個小動作將有助於合
作照顧，請家長將孩子「前一餐喝奶的時間」、「換尿布時間」、
「用藥委託」直接記錄於寶寶日誌中。

寶貝若有服藥需求，除了在寶寶日誌上寫用藥委託外，請家長親自
將藥品（含藥袋）交給托育人員，確認用藥方式，且藥物須為合格
醫療院所就醫後所領取，並檢附醫師處方簽。若有成藥使用需求，
請家長自行在家使用。

孩子有任何症狀，請家長就醫確認狀況，以利交接照顧。若有傳染
之虞，請自行在家照顧，記得托育人員家也有收托其他孩子，讓我
們共同維護每一位孩子的身體健康。

請家長每日簽閱「寶寶日誌」，透過日誌
了解孩子在托育人員家的情況，並與托育
人員溝通照顧上的任何大小事唷！
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一起來關心孩子的發展
兒童發展檢核施作紀錄表

托育人員的專業之一為依孩子每一發展階段提供適切的照顧與引導。
依法，托育人員應該在孩子的各發展階段協助辦理兒童發展檢核評估，
在此，我們邀請托育人員、家長一同關心孩子的成長！

1歲
（範例）

4個月
(3個月16天～5個

月15天)

6個月
(5個月16天～8個

月15天)

9個月
(8個月16天～11個

月15天)

1歲
(11個月16天～1歲

2個月15天)

V 112.1.3

1歲3個月
(1歲2個月16天～1
歲5個月15天)

1歲6個月
(1歲5個月16天～1
歲11個月15天)

2歲
(1歲11個月16天～

2歲5個月15天)

2歲6個月
(2歲5個月16天～2
歲11個月15天)

3歲
(2歲11個月16天～

3歲5個月15天)

3歲6個月
(3歲5個月16天～
3歲11個月15天)

4歲
(3歲11個月16天~4
歲11個月15天)

5歲
(4歲11個月16天~
5歲11個月15天)

6歲
(5歲11個月16天~
6歲11個月15天)

年 月 日

寶寶出生日：

預產日期：

年 月 日
檢核年齡算法：

「檢核日期」－「出生日期」＝ 該年
齡檢核表
針對早產兒童，兩歲前建議以「預產
日期」代替「出生日期」計算

居家托育人員若完成該階段發展檢核表，請打「 」並寫上施測日期。
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托育合作溝通園地

家長、托育人員可於此新增其他合作事項，或溝通合
作規劃，例如一日作息、其他收托注意事項等等
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填寫各項紀錄的方式
勾選欄位：若無適當選項，可於空格處加註。
圈選欄位：若無合適的形容詞，可於空白處加註。
文字紀錄欄位：把握重點，具體描述。
例如：餐點 配方奶 、小番茄 顆、 碗玉米濃湯

食慾 記錄其胃口好壞，是否有挑食的狀況

記錄撰寫原則
客觀記錄，不加主觀判斷。
確實記錄時間，運用「托育人員小叮嚀」補充更多資訊。
若發生突發狀況，需詳細記載，如：練習走路時不小心
撞到手有一點瘀青，當下有冰敷消腫，請爸爸媽媽回家
留意一下。
請定期施作發展檢核，若發現幼兒疑似發展進度落後時，
務必告知家長和居托中心。

了解孩子的生活與作息，紀錄孩子的發展狀況。
托育人員和家長能透過寶寶日誌，了解孩子一天的狀況，
成為溝通的橋梁。
幼兒就診時，提供醫護人員的參考依據。

使用寶寶日誌的目的

嬰幼兒生活作息觀察與記錄的要領
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日期： _______ 年_____ 月_____ 日 星期_______
□施作發展檢核

階

送托前是否用餐：□否，□是，時間：______:______餐點內容：___________________

送托前換尿布時間：______:______ 送托前用藥時間：______:______

用藥委託：□無□飯前□飯後□隨餐□其他：________ 用藥原因：__________

□內服：藥水__________ c.c./次；藥粉__________ 包/次 □外用，部位：_____________

今
日
狀
況

抵達托育地時間 _______:_______ 離開托育地時間 ________:________

□ 額溫
□ 耳溫

________:________

________度
________:________

________度
________:_______

________度

用藥
時間

□ 內服 ________:________ ________:________ ________:________

□ 外用 ________:________ ________:________ ________:________

健康 □良好□咳嗽□流鼻水(黃綠/透明) □嘔吐□腹瀉□紅疹□其他:__

情緒 □愉悅□穩定□生氣□哭鬧□反抗□緊張焦慮

飲

食

時間
與
內容

______:______ ，奶量_______c.c. ___________________________

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

用餐狀況：□食慾好 □食慾差，說明：__________________________________

三

Ｖ 配方奶

Ｖ
Ｖ

Ｖ

感冒

Ｖ

Ｖ

片片蘋蘋果果

一碗肉末軟飯、菠菜、蒸蛋

南瓜布丁

寶寶生活紀錄【填寫範例】

家
長
填
寫

體溫
測量

（例：蘋果／3片、南瓜布丁100g、粥1碗...）

，餐點內容/量:

___________________________，餐點內容/量:

，餐點內容/量: ___________________________

___________________________，餐點內容/量:

___________________________，餐點內容/量:

___________________________，餐點內容/量:

___________________________，餐點內容/量:
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睡眠
時間

______:______ 至 ______:______ ______:______  至 ______:______  

______:______  至 ______:______  ______:______  至 ______:______  

□安穩□普通□淺眠□不佳□未入睡

活動 □說故事□聽音樂 □玩玩具□聊天□嬰幼兒按摩 □大肌肉活動 □小肌肉活動
□自我探索□戶外散步（地點）：__________________□其他：____________________

排便
□無排便 □有排便
排便情形：□正常□偏稀□偏軟□偏硬

尿布 尿布疹 □無 □有 _____ : ______ _____: ______

_____: ______ _____: ______ _____: ______

_____ : ______ _____: ______

洗澡 □無 □有，______:______ 用品添加：□尿布□奶粉□濕紙巾 □衣褲 □其他：____

費用 _____月_____日收到托育費___________元，副食品_________元，□節慶、年終__________

居家托育服務中心訪視紀錄：□今日有訪視。訪視時間：□上午 □中午 □下午 □夜間

托育人員小叮嚀 家長的話

簽名： _____________ 簽名： _____________

寶寶生活紀錄

Ｖ

Ｖ Ｖ

Ｖ
Ｖ

Ｖ
_____: ______

Ｖ Ｖ

Ｖ Ｖ

小寶貝今天只剩下一點點

輕咳。

快過年了，今天大家一起

聽了年獸的故事喔。

請家長幫忙準備奶粉喔～

楊媽媽

謝謝楊媽！

明天會帶新的奶粉過去

昨天已經轉帳 月托育費用

娜娜爸

【填寫範例】

_____: ______

睡眠狀況：
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日期： _______ 年_____ 月_____ 日 星期_______
□施作發展檢核

階

送托前是否用餐：□否，□是，時間：______:______餐點內容：___________________

送托前換尿布時間：______:______ 送托前用藥時間：______:______

用藥委託：□無□飯前□飯後□隨餐□其他：________ 用藥原因：__________

□內服：藥水__________ c.c./次；藥粉__________ 包/次 □外用，部位：_____________

今
日
狀
況

抵達托育地時間 _______:_______ 離開托育地時間 ________:________

□ 額溫
□ 耳溫

________:________

________度
________:________

________度
________:_______

________度

用藥
時間

□ 內服 ________:________ ________:________ ________:________

□ 外用 ________:________ ________:________ ________:________

健康 □良好□咳嗽□流鼻水(黃綠/透明) □嘔吐□腹瀉□紅疹□其他:__

情緒 □愉悅□穩定□生氣□哭鬧□反抗□緊張焦慮

飲

食

時間
與
內容

用餐狀況：□食慾好 □食慾差，說明：__________________________________

寶寶生活紀錄

家
長
填
寫

體溫
測量

______:______ ，奶量_______c.c. ___________________________

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

（例：蘋果／3片、南瓜布丁100g、粥1碗...）

，餐點內容/量:

___________________________，餐點內容/量:

，餐點內容/量: ___________________________

___________________________，餐點內容/量:

___________________________，餐點內容/量:

___________________________，餐點內容/量:

___________________________，餐點內容/量:
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日期： _______ 年_____ 月_____ 日 星期_______
□施作發展檢核

階

送托前是否用餐：□否，□是，時間：______:______餐點內容：___________________

送托前換尿布時間：______:______ 送托前用藥時間：______:______

用藥委託：□無□飯前□飯後□隨餐□其他：________ 用藥原因：__________

□內服：藥水__________ c.c./次；藥粉__________ 包/次 □外用，部位：_____________

今
日
狀
況

抵達托育地時間 _______:_______ 離開托育地時間 ________:________

□ 額溫
□ 耳溫

________:________

________度
________:________

________度
________:_______

________度

用藥
時間

□ 內服 ________:________ ________:________ ________:________

□ 外用 ________:________ ________:________ ________:________

健康 □良好□咳嗽□流鼻水(黃綠/透明) □嘔吐□腹瀉□紅疹□其他:__

情緒 □愉悅□穩定□生氣□哭鬧□反抗□緊張焦慮

飲

食

時間
與
內容

用餐狀況：□食慾好 □食慾差，說明：__________________________________

寶寶生活紀錄

家
長
填
寫

體溫
測量

______:______ ，奶量_______c.c. ___________________________

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

（例：蘋果／3片、南瓜布丁100g、粥1碗...）

，餐點內容/量:

___________________________，餐點內容/量:

，餐點內容/量: ___________________________

___________________________，餐點內容/量:

___________________________，餐點內容/量:

___________________________，餐點內容/量:

___________________________，餐點內容/量:

睡眠
時間

______:______ 至 ______:______ ______:______  至 ______:______  

______:______  至 ______:______  ______:______  至 ______:______  

□安穩□普通□淺眠□不佳□未入睡

活動
□說故事□聽音樂 □玩玩具□聊天□嬰幼兒按摩 □大肌肉活動 □小肌肉活動
□自我探索□戶外散步（地點）：__________________□其他：____________________

排便
□無排便 □有排便
排便情形：□正常□偏稀□偏軟□偏硬

尿布 尿布疹 □無 □有 _____ : ______ _____: ______

_____: ______ _____: ______ _____: ______

_____ : ______ _____: ______

洗澡 □無 □有，______:______ 用品添加：□尿布□奶粉□濕紙巾 □衣褲 □其他：____

費用 _____月_____日收到托育費___________元，副食品_________元，□節慶、年終__________

居家托育服務中心訪視紀錄：□今日有訪視。訪視時間：□上午 □中午 □下午 □夜間

托育人員小叮嚀 家長的話

簽名： _____________ 簽名： _____________

寶寶生活紀錄

_____: ______

_____: ______

睡眠狀況：
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日期： _______ 年_____ 月_____ 日 星期_______
□施作發展檢核

階

送托前是否用餐：□否，□是，時間：______:______餐點內容：___________________

送托前換尿布時間：______:______ 送托前用藥時間：______:______

用藥委託：□無□飯前□飯後□隨餐□其他：________ 用藥原因：__________

□內服：藥水__________ c.c./次；藥粉__________ 包/次 □外用，部位：_____________

今
日
狀
況

抵達托育地時間 _______:_______ 離開托育地時間 ________:________

□ 額溫
□ 耳溫

________:________

________度
________:________

________度
________:_______

________度

用藥
時間

□ 內服 ________:________ ________:________ ________:________

□ 外用 ________:________ ________:________ ________:________

健康 □良好□咳嗽□流鼻水(黃綠/透明) □嘔吐□腹瀉□紅疹□其他:__

情緒 □愉悅□穩定□生氣□哭鬧□反抗□緊張焦慮

飲

食

時間
與
內容

用餐狀況：□食慾好 □食慾差，說明：__________________________________

寶寶生活紀錄

家
長
填
寫

體溫
測量

______:______ ，奶量_______c.c. ___________________________

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

（例：蘋果／3片、南瓜布丁100g、粥1碗...）

，餐點內容/量:

___________________________，餐點內容/量:

，餐點內容/量: ___________________________
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送托前是否用餐：□否，□是，時間：______:______餐點內容：___________________

送托前換尿布時間：______:______ 送托前用藥時間：______:______
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□內服：藥水__________ c.c./次；藥粉__________ 包/次 □外用，部位：_____________

今
日
狀
況
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情緒 □愉悅□穩定□生氣□哭鬧□反抗□緊張焦慮

飲

食

時間
與
內容

用餐狀況：□食慾好 □食慾差，說明：__________________________________

寶寶生活紀錄

家
長
填
寫

體溫
測量

______:______ ，奶量_______c.c. ___________________________
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□安穩□普通□淺眠□不佳□未入睡

活動
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費用 _____月_____日收到托育費___________元，副食品_________元，□節慶、年終__________
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寶寶生活紀錄
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填
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測量
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______:______ ，奶量_______c.c.
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□說故事□聽音樂 □玩玩具□聊天□嬰幼兒按摩 □大肌肉活動 □小肌肉活動
□自我探索□戶外散步（地點）：__________________□其他：____________________

排便
□無排便 □有排便
排便情形：□正常□偏稀□偏軟□偏硬

尿布 尿布疹 □無 □有 _____ : ______ _____: ______

_____: ______ _____: ______ _____: ______

_____ : ______ _____: ______

洗澡 □無 □有，______:______ 用品添加：□尿布□奶粉□濕紙巾 □衣褲 □其他：____

費用 _____月_____日收到托育費___________元，副食品_________元，□節慶、年終__________

居家托育服務中心訪視紀錄：□今日有訪視。訪視時間：□上午 □中午 □下午 □夜間

托育人員小叮嚀 家長的話

簽名： _____________ 簽名： _____________

寶寶生活紀錄

_____: ______

_____: ______
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日期： _______ 年_____ 月_____ 日 星期_______
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□說故事□聽音樂 □玩玩具□聊天□嬰幼兒按摩 □大肌肉活動 □小肌肉活動
□自我探索□戶外散步（地點）：__________________□其他：____________________

排便
□無排便 □有排便
排便情形：□正常□偏稀□偏軟□偏硬

尿布 尿布疹 □無 □有 _____ : ______ _____: ______

_____: ______ _____: ______ _____: ______

_____ : ______ _____: ______

洗澡 □無 □有，______:______ 用品添加：□尿布□奶粉□濕紙巾 □衣褲 □其他：____

費用 _____月_____日收到托育費___________元，副食品_________元，□節慶、年終__________

居家托育服務中心訪視紀錄：□今日有訪視。訪視時間：□上午 □中午 □下午 □夜間
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填
寫

體溫
測量

______:______ ，奶量_______c.c. ___________________________

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

（例：蘋果／3片、南瓜布丁100g、粥1碗...）

，餐點內容/量:

___________________________，餐點內容/量:

，餐點內容/量: ___________________________

___________________________，餐點內容/量:

___________________________，餐點內容/量:

___________________________，餐點內容/量:

___________________________，餐點內容/量:
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日期： _______ 年_____ 月_____ 日 星期_______
□施作發展檢核

階

送托前是否用餐：□否，□是，時間：______:______餐點內容：___________________

送托前換尿布時間：______:______ 送托前用藥時間：______:______

用藥委託：□無□飯前□飯後□隨餐□其他：________ 用藥原因：__________

□內服：藥水__________ c.c./次；藥粉__________ 包/次 □外用，部位：_____________

今
日
狀
況

抵達托育地時間 _______:_______ 離開托育地時間 ________:________

□ 額溫
□ 耳溫

________:________

________度
________:________

________度
________:_______

________度

用藥
時間

□ 內服 ________:________ ________:________ ________:________

□ 外用 ________:________ ________:________ ________:________

健康 □良好□咳嗽□流鼻水(黃綠/透明) □嘔吐□腹瀉□紅疹□其他:__

情緒 □愉悅□穩定□生氣□哭鬧□反抗□緊張焦慮

飲

食

時間
與
內容

用餐狀況：□食慾好 □食慾差，說明：__________________________________

寶寶生活紀錄

家
長
填
寫

體溫
測量

______:______ ，奶量_______c.c. ___________________________

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

（例：蘋果／3片、南瓜布丁100g、粥1碗...）

，餐點內容/量:

___________________________，餐點內容/量:

，餐點內容/量: ___________________________

___________________________，餐點內容/量:

___________________________，餐點內容/量:

___________________________，餐點內容/量:

___________________________，餐點內容/量:

睡眠
時間

______:______ 至 ______:______ ______:______  至 ______:______  

______:______  至 ______:______  ______:______  至 ______:______  

□安穩□普通□淺眠□不佳□未入睡

活動
□說故事□聽音樂 □玩玩具□聊天□嬰幼兒按摩 □大肌肉活動 □小肌肉活動
□自我探索□戶外散步（地點）：__________________□其他：____________________

排便
□無排便 □有排便
排便情形：□正常□偏稀□偏軟□偏硬

尿布 尿布疹 □無 □有 _____ : ______ _____: ______

_____: ______ _____: ______ _____: ______

_____ : ______ _____: ______

洗澡 □無 □有，______:______ 用品添加：□尿布□奶粉□濕紙巾 □衣褲 □其他：____

費用 _____月_____日收到托育費___________元，副食品_________元，□節慶、年終__________

居家托育服務中心訪視紀錄：□今日有訪視。訪視時間：□上午 □中午 □下午 □夜間

托育人員小叮嚀 家長的話

簽名： _____________ 簽名： _____________

寶寶生活紀錄

_____: ______

_____: ______

睡眠狀況：



36

日期： _______ 年_____ 月_____ 日 星期_______
□施作發展檢核

階

送托前是否用餐：□否，□是，時間：______:______餐點內容：___________________

送托前換尿布時間：______:______ 送托前用藥時間：______:______

用藥委託：□無□飯前□飯後□隨餐□其他：________ 用藥原因：__________

□內服：藥水__________ c.c./次；藥粉__________ 包/次 □外用，部位：_____________

今
日
狀
況

抵達托育地時間 _______:_______ 離開托育地時間 ________:________

□ 額溫
□ 耳溫

________:________

________度
________:________

________度
________:_______

________度

用藥
時間

□ 內服 ________:________ ________:________ ________:________

□ 外用 ________:________ ________:________ ________:________

健康 □良好□咳嗽□流鼻水(黃綠/透明) □嘔吐□腹瀉□紅疹□其他:__

情緒 □愉悅□穩定□生氣□哭鬧□反抗□緊張焦慮

飲

食

時間
與
內容

用餐狀況：□食慾好 □食慾差，說明：__________________________________

寶寶生活紀錄

家
長
填
寫

體溫
測量

______:______ ，奶量_______c.c. ___________________________

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

（例：蘋果／3片、南瓜布丁100g、粥1碗...）

，餐點內容/量:

___________________________，餐點內容/量:

，餐點內容/量: ___________________________

___________________________，餐點內容/量:

___________________________，餐點內容/量:

___________________________，餐點內容/量:

___________________________，餐點內容/量:
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日期： _______ 年_____ 月_____ 日 星期_______
□施作發展檢核

階

送托前是否用餐：□否，□是，時間：______:______餐點內容：___________________

送托前換尿布時間：______:______ 送托前用藥時間：______:______

用藥委託：□無□飯前□飯後□隨餐□其他：________ 用藥原因：__________

□內服：藥水__________ c.c./次；藥粉__________ 包/次 □外用，部位：_____________

今
日
狀
況

抵達托育地時間 _______:_______ 離開托育地時間 ________:________

□ 額溫
□ 耳溫

________:________

________度
________:________

________度
________:_______

________度

用藥
時間

□ 內服 ________:________ ________:________ ________:________

□ 外用 ________:________ ________:________ ________:________

健康 □良好□咳嗽□流鼻水(黃綠/透明) □嘔吐□腹瀉□紅疹□其他:__

情緒 □愉悅□穩定□生氣□哭鬧□反抗□緊張焦慮

飲

食

時間
與
內容

用餐狀況：□食慾好 □食慾差，說明：__________________________________

寶寶生活紀錄

家
長
填
寫

體溫
測量

______:______ ，奶量_______c.c. ___________________________

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

（例：蘋果／3片、南瓜布丁100g、粥1碗...）

，餐點內容/量:

___________________________，餐點內容/量:

，餐點內容/量: ___________________________

___________________________，餐點內容/量:

___________________________，餐點內容/量:

___________________________，餐點內容/量:

___________________________，餐點內容/量:

睡眠
時間

______:______ 至 ______:______ ______:______  至 ______:______  

______:______  至 ______:______  ______:______  至 ______:______  

□安穩□普通□淺眠□不佳□未入睡

活動
□說故事□聽音樂 □玩玩具□聊天□嬰幼兒按摩 □大肌肉活動 □小肌肉活動
□自我探索□戶外散步（地點）：__________________□其他：____________________

排便
□無排便 □有排便
排便情形：□正常□偏稀□偏軟□偏硬

尿布 尿布疹 □無 □有 _____ : ______ _____: ______

_____: ______ _____: ______ _____: ______

_____ : ______ _____: ______

洗澡 □無 □有，______:______ 用品添加：□尿布□奶粉□濕紙巾 □衣褲 □其他：____

費用 _____月_____日收到托育費___________元，副食品_________元，□節慶、年終__________

居家托育服務中心訪視紀錄：□今日有訪視。訪視時間：□上午 □中午 □下午 □夜間

托育人員小叮嚀 家長的話

簽名： _____________ 簽名： _____________

寶寶生活紀錄

_____: ______

_____: ______

睡眠狀況：
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日期： _______ 年_____ 月_____ 日 星期_______
□施作發展檢核

階

送托前是否用餐：□否，□是，時間：______:______餐點內容：___________________

送托前換尿布時間：______:______ 送托前用藥時間：______:______

用藥委託：□無□飯前□飯後□隨餐□其他：________ 用藥原因：__________

□內服：藥水__________ c.c./次；藥粉__________ 包/次 □外用，部位：_____________

今
日
狀
況

抵達托育地時間 _______:_______ 離開托育地時間 ________:________

□ 額溫
□ 耳溫

________:________

________度
________:________

________度
________:_______

________度

用藥
時間

□ 內服 ________:________ ________:________ ________:________

□ 外用 ________:________ ________:________ ________:________

健康 □良好□咳嗽□流鼻水(黃綠/透明) □嘔吐□腹瀉□紅疹□其他:__

情緒 □愉悅□穩定□生氣□哭鬧□反抗□緊張焦慮

飲

食

時間
與
內容

用餐狀況：□食慾好 □食慾差，說明：__________________________________

寶寶生活紀錄

家
長
填
寫

體溫
測量

______:______ ，奶量_______c.c. ___________________________

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

（例：蘋果／3片、南瓜布丁100g、粥1碗...）

，餐點內容/量:

___________________________，餐點內容/量:

，餐點內容/量: ___________________________

___________________________，餐點內容/量:

___________________________，餐點內容/量:

___________________________，餐點內容/量:

___________________________，餐點內容/量:
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日期： _______ 年_____ 月_____ 日 星期_______
□施作發展檢核

階

送托前是否用餐：□否，□是，時間：______:______餐點內容：___________________

送托前換尿布時間：______:______ 送托前用藥時間：______:______

用藥委託：□無□飯前□飯後□隨餐□其他：________ 用藥原因：__________

□內服：藥水__________ c.c./次；藥粉__________ 包/次 □外用，部位：_____________

今
日
狀
況

抵達托育地時間 _______:_______ 離開托育地時間 ________:________

□ 額溫
□ 耳溫

________:________

________度
________:________

________度
________:_______

________度

用藥
時間

□ 內服 ________:________ ________:________ ________:________

□ 外用 ________:________ ________:________ ________:________

健康 □良好□咳嗽□流鼻水(黃綠/透明) □嘔吐□腹瀉□紅疹□其他:__

情緒 □愉悅□穩定□生氣□哭鬧□反抗□緊張焦慮

飲

食

時間
與
內容

用餐狀況：□食慾好 □食慾差，說明：__________________________________

寶寶生活紀錄

家
長
填
寫

體溫
測量

______:______ ，奶量_______c.c. ___________________________

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

（例：蘋果／3片、南瓜布丁100g、粥1碗...）

，餐點內容/量:

___________________________，餐點內容/量:

，餐點內容/量: ___________________________

___________________________，餐點內容/量:

___________________________，餐點內容/量:

___________________________，餐點內容/量:

___________________________，餐點內容/量:

睡眠
時間

______:______ 至 ______:______ ______:______  至 ______:______  

______:______  至 ______:______  ______:______  至 ______:______  

□安穩□普通□淺眠□不佳□未入睡

活動
□說故事□聽音樂 □玩玩具□聊天□嬰幼兒按摩 □大肌肉活動 □小肌肉活動
□自我探索□戶外散步（地點）：__________________□其他：____________________

排便
□無排便 □有排便
排便情形：□正常□偏稀□偏軟□偏硬

尿布 尿布疹 □無 □有 _____ : ______ _____: ______

_____: ______ _____: ______ _____: ______

_____ : ______ _____: ______

洗澡 □無 □有，______:______ 用品添加：□尿布□奶粉□濕紙巾 □衣褲 □其他：____

費用 _____月_____日收到托育費___________元，副食品_________元，□節慶、年終__________

居家托育服務中心訪視紀錄：□今日有訪視。訪視時間：□上午 □中午 □下午 □夜間

托育人員小叮嚀 家長的話

簽名： _____________ 簽名： _____________

寶寶生活紀錄

_____: ______

_____: ______

睡眠狀況：
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日期： _______ 年_____ 月_____ 日 星期_______
□施作發展檢核

階

送托前是否用餐：□否，□是，時間：______:______餐點內容：___________________

送托前換尿布時間：______:______ 送托前用藥時間：______:______

用藥委託：□無□飯前□飯後□隨餐□其他：________ 用藥原因：__________

□內服：藥水__________ c.c./次；藥粉__________ 包/次 □外用，部位：_____________

今
日
狀
況

抵達托育地時間 _______:_______ 離開托育地時間 ________:________

□ 額溫
□ 耳溫

________:________

________度
________:________

________度
________:_______

________度

用藥
時間

□ 內服 ________:________ ________:________ ________:________

□ 外用 ________:________ ________:________ ________:________

健康 □良好□咳嗽□流鼻水(黃綠/透明) □嘔吐□腹瀉□紅疹□其他:__

情緒 □愉悅□穩定□生氣□哭鬧□反抗□緊張焦慮

飲

食

時間
與
內容

用餐狀況：□食慾好 □食慾差，說明：__________________________________

寶寶生活紀錄

家
長
填
寫

體溫
測量

______:______ ，奶量_______c.c. ___________________________

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

（例：蘋果／3片、南瓜布丁100g、粥1碗...）

，餐點內容/量:
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，餐點內容/量: ___________________________
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___________________________，餐點內容/量:
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日期： _______ 年_____ 月_____ 日 星期_______
□施作發展檢核

階

送托前是否用餐：□否，□是，時間：______:______餐點內容：___________________

送托前換尿布時間：______:______ 送托前用藥時間：______:______

用藥委託：□無□飯前□飯後□隨餐□其他：________ 用藥原因：__________

□內服：藥水__________ c.c./次；藥粉__________ 包/次 □外用，部位：_____________

今
日
狀
況

抵達托育地時間 _______:_______ 離開托育地時間 ________:________

□ 額溫
□ 耳溫

________:________
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________度
________:_______

________度

用藥
時間

□ 內服 ________:________ ________:________ ________:________

□ 外用 ________:________ ________:________ ________:________

健康 □良好□咳嗽□流鼻水(黃綠/透明) □嘔吐□腹瀉□紅疹□其他:__

情緒 □愉悅□穩定□生氣□哭鬧□反抗□緊張焦慮

飲

食

時間
與
內容

用餐狀況：□食慾好 □食慾差，說明：__________________________________

寶寶生活紀錄

家
長
填
寫

體溫
測量

______:______ ，奶量_______c.c. ___________________________

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

（例：蘋果／3片、南瓜布丁100g、粥1碗...）

，餐點內容/量:

___________________________，餐點內容/量:

，餐點內容/量: ___________________________

___________________________，餐點內容/量:

___________________________，餐點內容/量:

___________________________，餐點內容/量:

___________________________，餐點內容/量:

睡眠
時間

______:______ 至 ______:______ ______:______  至 ______:______  

______:______  至 ______:______  ______:______  至 ______:______  

□安穩□普通□淺眠□不佳□未入睡

活動
□說故事□聽音樂 □玩玩具□聊天□嬰幼兒按摩 □大肌肉活動 □小肌肉活動
□自我探索□戶外散步（地點）：__________________□其他：____________________

排便
□無排便 □有排便
排便情形：□正常□偏稀□偏軟□偏硬
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日期： _______ 年_____ 月_____ 日 星期_______
□施作發展檢核

階
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用藥委託：□無□飯前□飯後□隨餐□其他：________ 用藥原因：__________
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抵達托育地時間 _______:_______ 離開托育地時間 ________:________

□ 額溫
□ 耳溫

________:________

________度
________:________

________度
________:_______

________度

用藥
時間

□ 內服 ________:________ ________:________ ________:________

□ 外用 ________:________ ________:________ ________:________

健康 □良好□咳嗽□流鼻水(黃綠/透明) □嘔吐□腹瀉□紅疹□其他:__

情緒 □愉悅□穩定□生氣□哭鬧□反抗□緊張焦慮

飲

食

時間
與
內容

用餐狀況：□食慾好 □食慾差，說明：__________________________________

寶寶生活紀錄

家
長
填
寫

體溫
測量

______:______ ，奶量_______c.c. ___________________________

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

（例：蘋果／3片、南瓜布丁100g、粥1碗...）

，餐點內容/量:
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______:______  至 ______:______  ______:______  至 ______:______  
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□說故事□聽音樂 □玩玩具□聊天□嬰幼兒按摩 □大肌肉活動 □小肌肉活動
□自我探索□戶外散步（地點）：__________________□其他：____________________

排便
□無排便 □有排便
排便情形：□正常□偏稀□偏軟□偏硬

尿布 尿布疹 □無 □有 _____ : ______ _____: ______

_____: ______ _____: ______ _____: ______

_____ : ______ _____: ______

洗澡 □無 □有，______:______ 用品添加：□尿布□奶粉□濕紙巾 □衣褲 □其他：____

費用 _____月_____日收到托育費___________元，副食品_________元，□節慶、年終__________

居家托育服務中心訪視紀錄：□今日有訪視。訪視時間：□上午 □中午 □下午 □夜間

托育人員小叮嚀 家長的話

簽名： _____________ 簽名： _____________

寶寶生活紀錄

_____: ______

_____: ______

睡眠狀況：
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日期： _______ 年_____ 月_____ 日 星期_______
□施作發展檢核

階

送托前是否用餐：□否，□是，時間：______:______餐點內容：___________________

送托前換尿布時間：______:______ 送托前用藥時間：______:______

用藥委託：□無□飯前□飯後□隨餐□其他：________ 用藥原因：__________

□內服：藥水__________ c.c./次；藥粉__________ 包/次 □外用，部位：_____________

今
日
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健康 □良好□咳嗽□流鼻水(黃綠/透明) □嘔吐□腹瀉□紅疹□其他:__

情緒 □愉悅□穩定□生氣□哭鬧□反抗□緊張焦慮

飲

食

時間
與
內容
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日期： _______ 年_____ 月_____ 日 星期_______
□施作發展檢核
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送托前是否用餐：□否，□是，時間：______:______餐點內容：___________________

送托前換尿布時間：______:______ 送托前用藥時間：______:______

用藥委託：□無□飯前□飯後□隨餐□其他：________ 用藥原因：__________

□內服：藥水__________ c.c./次；藥粉__________ 包/次 □外用，部位：_____________
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□ 耳溫
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健康 □良好□咳嗽□流鼻水(黃綠/透明) □嘔吐□腹瀉□紅疹□其他:__

情緒 □愉悅□穩定□生氣□哭鬧□反抗□緊張焦慮

飲

食

時間
與
內容
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______:______  至 ______:______  ______:______  至 ______:______  

□安穩□普通□淺眠□不佳□未入睡

活動
□說故事□聽音樂 □玩玩具□聊天□嬰幼兒按摩 □大肌肉活動 □小肌肉活動
□自我探索□戶外散步（地點）：__________________□其他：____________________

排便
□無排便 □有排便
排便情形：□正常□偏稀□偏軟□偏硬

尿布 尿布疹 □無 □有 _____ : ______ _____: ______

_____: ______ _____: ______ _____: ______

_____ : ______ _____: ______

洗澡 □無 □有，______:______ 用品添加：□尿布□奶粉□濕紙巾 □衣褲 □其他：____

費用 _____月_____日收到托育費___________元，副食品_________元，□節慶、年終__________

居家托育服務中心訪視紀錄：□今日有訪視。訪視時間：□上午 □中午 □下午 □夜間

托育人員小叮嚀 家長的話

簽名： _____________ 簽名： _____________

寶寶生活紀錄

_____: ______

_____: ______

睡眠狀況：
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日期： _______ 年_____ 月_____ 日 星期_______
□施作發展檢核

階

送托前是否用餐：□否，□是，時間：______:______餐點內容：___________________

送托前換尿布時間：______:______ 送托前用藥時間：______:______

用藥委託：□無□飯前□飯後□隨餐□其他：________ 用藥原因：__________

□內服：藥水__________ c.c./次；藥粉__________ 包/次 □外用，部位：_____________

今
日
狀
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抵達托育地時間 _______:_______ 離開托育地時間 ________:________

□ 額溫
□ 耳溫

________:________
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□ 外用 ________:________ ________:________ ________:________

健康 □良好□咳嗽□流鼻水(黃綠/透明) □嘔吐□腹瀉□紅疹□其他:__

情緒 □愉悅□穩定□生氣□哭鬧□反抗□緊張焦慮

飲

食

時間
與
內容

用餐狀況：□食慾好 □食慾差，說明：__________________________________

寶寶生活紀錄

家
長
填
寫

體溫
測量
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______:______ ，奶量_______c.c.
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______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

（例：蘋果／3片、南瓜布丁100g、粥1碗...）
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___________________________，餐點內容/量:
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日期： _______ 年_____ 月_____ 日 星期_______
□施作發展檢核

階

送托前是否用餐：□否，□是，時間：______:______餐點內容：___________________

送托前換尿布時間：______:______ 送托前用藥時間：______:______

用藥委託：□無□飯前□飯後□隨餐□其他：________ 用藥原因：__________

□內服：藥水__________ c.c./次；藥粉__________ 包/次 □外用，部位：_____________

今
日
狀
況

抵達托育地時間 _______:_______ 離開托育地時間 ________:________
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□ 耳溫
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________度
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□ 內服 ________:________ ________:________ ________:________

□ 外用 ________:________ ________:________ ________:________

健康 □良好□咳嗽□流鼻水(黃綠/透明) □嘔吐□腹瀉□紅疹□其他:__

情緒 □愉悅□穩定□生氣□哭鬧□反抗□緊張焦慮

飲

食

時間
與
內容

用餐狀況：□食慾好 □食慾差，說明：__________________________________

寶寶生活紀錄

家
長
填
寫

體溫
測量

______:______ ，奶量_______c.c. ___________________________
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______:______ ，奶量_______c.c.

（例：蘋果／3片、南瓜布丁100g、粥1碗...）
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___________________________，餐點內容/量:

睡眠
時間

______:______ 至 ______:______ ______:______  至 ______:______  

______:______  至 ______:______  ______:______  至 ______:______  

□安穩□普通□淺眠□不佳□未入睡

活動
□說故事□聽音樂 □玩玩具□聊天□嬰幼兒按摩 □大肌肉活動 □小肌肉活動
□自我探索□戶外散步（地點）：__________________□其他：____________________

排便
□無排便 □有排便
排便情形：□正常□偏稀□偏軟□偏硬

尿布 尿布疹 □無 □有 _____ : ______ _____: ______

_____: ______ _____: ______ _____: ______

_____ : ______ _____: ______

洗澡 □無 □有，______:______ 用品添加：□尿布□奶粉□濕紙巾 □衣褲 □其他：____

費用 _____月_____日收到托育費___________元，副食品_________元，□節慶、年終__________

居家托育服務中心訪視紀錄：□今日有訪視。訪視時間：□上午 □中午 □下午 □夜間

托育人員小叮嚀 家長的話

簽名： _____________ 簽名： _____________

寶寶生活紀錄

_____: ______

_____: ______

睡眠狀況：
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日期： _______ 年_____ 月_____ 日 星期_______
□施作發展檢核

階

送托前是否用餐：□否，□是，時間：______:______餐點內容：___________________

送托前換尿布時間：______:______ 送托前用藥時間：______:______

用藥委託：□無□飯前□飯後□隨餐□其他：________ 用藥原因：__________

□內服：藥水__________ c.c./次；藥粉__________ 包/次 □外用，部位：_____________

今
日
狀
況

抵達托育地時間 _______:_______ 離開托育地時間 ________:________
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□ 耳溫

________:________
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健康 □良好□咳嗽□流鼻水(黃綠/透明) □嘔吐□腹瀉□紅疹□其他:__

情緒 □愉悅□穩定□生氣□哭鬧□反抗□緊張焦慮

飲

食

時間
與
內容

用餐狀況：□食慾好 □食慾差，說明：__________________________________

寶寶生活紀錄

家
長
填
寫

體溫
測量

______:______ ，奶量_______c.c. ___________________________
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______:______ ，奶量_______c.c.
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______:______ ，奶量_______c.c.

（例：蘋果／3片、南瓜布丁100g、粥1碗...）
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，餐點內容/量: ___________________________

___________________________，餐點內容/量:

___________________________，餐點內容/量:

___________________________，餐點內容/量:

___________________________，餐點內容/量:



55

日期： _______ 年_____ 月_____ 日 星期_______
□施作發展檢核

階

送托前是否用餐：□否，□是，時間：______:______餐點內容：___________________

送托前換尿布時間：______:______ 送托前用藥時間：______:______

用藥委託：□無□飯前□飯後□隨餐□其他：________ 用藥原因：__________

□內服：藥水__________ c.c./次；藥粉__________ 包/次 □外用，部位：_____________

今
日
狀
況
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健康 □良好□咳嗽□流鼻水(黃綠/透明) □嘔吐□腹瀉□紅疹□其他:__

情緒 □愉悅□穩定□生氣□哭鬧□反抗□緊張焦慮

飲

食

時間
與
內容

用餐狀況：□食慾好 □食慾差，說明：__________________________________

寶寶生活紀錄

家
長
填
寫

體溫
測量

______:______ ，奶量_______c.c. ___________________________
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（例：蘋果／3片、南瓜布丁100g、粥1碗...）
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______:______  至 ______:______  ______:______  至 ______:______  

□安穩□普通□淺眠□不佳□未入睡

活動
□說故事□聽音樂 □玩玩具□聊天□嬰幼兒按摩 □大肌肉活動 □小肌肉活動
□自我探索□戶外散步（地點）：__________________□其他：____________________

排便
□無排便 □有排便
排便情形：□正常□偏稀□偏軟□偏硬

尿布 尿布疹 □無 □有 _____ : ______ _____: ______

_____: ______ _____: ______ _____: ______

_____ : ______ _____: ______

洗澡 □無 □有，______:______ 用品添加：□尿布□奶粉□濕紙巾 □衣褲 □其他：____

費用 _____月_____日收到托育費___________元，副食品_________元，□節慶、年終__________

居家托育服務中心訪視紀錄：□今日有訪視。訪視時間：□上午 □中午 □下午 □夜間

托育人員小叮嚀 家長的話

簽名： _____________ 簽名： _____________

寶寶生活紀錄

_____: ______

_____: ______

睡眠狀況：



56

日期： _______ 年_____ 月_____ 日 星期_______
□施作發展檢核

階

送托前是否用餐：□否，□是，時間：______:______餐點內容：___________________

送托前換尿布時間：______:______ 送托前用藥時間：______:______

用藥委託：□無□飯前□飯後□隨餐□其他：________ 用藥原因：__________

□內服：藥水__________ c.c./次；藥粉__________ 包/次 □外用，部位：_____________

今
日
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□ 額溫
□ 耳溫

________:________

________度
________:________

________度
________:_______

________度

用藥
時間

□ 內服 ________:________ ________:________ ________:________

□ 外用 ________:________ ________:________ ________:________

健康 □良好□咳嗽□流鼻水(黃綠/透明) □嘔吐□腹瀉□紅疹□其他:__

情緒 □愉悅□穩定□生氣□哭鬧□反抗□緊張焦慮

飲

食

時間
與
內容

用餐狀況：□食慾好 □食慾差，說明：__________________________________

寶寶生活紀錄

家
長
填
寫

體溫
測量

______:______ ，奶量_______c.c. ___________________________

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

（例：蘋果／3片、南瓜布丁100g、粥1碗...）

，餐點內容/量:

___________________________，餐點內容/量:

，餐點內容/量: ___________________________

___________________________，餐點內容/量:

___________________________，餐點內容/量:

___________________________，餐點內容/量:

___________________________，餐點內容/量:
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日期： _______ 年_____ 月_____ 日 星期_______
□施作發展檢核

階

送托前是否用餐：□否，□是，時間：______:______餐點內容：___________________

送托前換尿布時間：______:______ 送托前用藥時間：______:______

用藥委託：□無□飯前□飯後□隨餐□其他：________ 用藥原因：__________

□內服：藥水__________ c.c./次；藥粉__________ 包/次 □外用，部位：_____________

今
日
狀
況

抵達托育地時間 _______:_______ 離開托育地時間 ________:________

□ 額溫
□ 耳溫

________:________

________度
________:________

________度
________:_______

________度

用藥
時間

□ 內服 ________:________ ________:________ ________:________

□ 外用 ________:________ ________:________ ________:________

健康 □良好□咳嗽□流鼻水(黃綠/透明) □嘔吐□腹瀉□紅疹□其他:__

情緒 □愉悅□穩定□生氣□哭鬧□反抗□緊張焦慮

飲

食

時間
與
內容

用餐狀況：□食慾好 □食慾差，說明：__________________________________

寶寶生活紀錄

家
長
填
寫

體溫
測量

______:______ ，奶量_______c.c. ___________________________

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

（例：蘋果／3片、南瓜布丁100g、粥1碗...）

，餐點內容/量:

___________________________，餐點內容/量:

，餐點內容/量: ___________________________

___________________________，餐點內容/量:

___________________________，餐點內容/量:

___________________________，餐點內容/量:

___________________________，餐點內容/量:

睡眠
時間

______:______ 至 ______:______ ______:______  至 ______:______  

______:______  至 ______:______  ______:______  至 ______:______  

□安穩□普通□淺眠□不佳□未入睡

活動
□說故事□聽音樂 □玩玩具□聊天□嬰幼兒按摩 □大肌肉活動 □小肌肉活動
□自我探索□戶外散步（地點）：__________________□其他：____________________

排便
□無排便 □有排便
排便情形：□正常□偏稀□偏軟□偏硬

尿布 尿布疹 □無 □有 _____ : ______ _____: ______

_____: ______ _____: ______ _____: ______

_____ : ______ _____: ______

洗澡 □無 □有，______:______ 用品添加：□尿布□奶粉□濕紙巾 □衣褲 □其他：____

費用 _____月_____日收到托育費___________元，副食品_________元，□節慶、年終__________

居家托育服務中心訪視紀錄：□今日有訪視。訪視時間：□上午 □中午 □下午 □夜間

托育人員小叮嚀 家長的話

簽名： _____________ 簽名： _____________

寶寶生活紀錄

_____: ______

_____: ______

睡眠狀況：
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日期： _______ 年_____ 月_____ 日 星期_______
□施作發展檢核

階

送托前是否用餐：□否，□是，時間：______:______餐點內容：___________________

送托前換尿布時間：______:______ 送托前用藥時間：______:______

用藥委託：□無□飯前□飯後□隨餐□其他：________ 用藥原因：__________

□內服：藥水__________ c.c./次；藥粉__________ 包/次 □外用，部位：_____________

今
日
狀
況

抵達托育地時間 _______:_______ 離開托育地時間 ________:________

□ 額溫
□ 耳溫

________:________

________度
________:________

________度
________:_______

________度

用藥
時間

□ 內服 ________:________ ________:________ ________:________

□ 外用 ________:________ ________:________ ________:________

健康 □良好□咳嗽□流鼻水(黃綠/透明) □嘔吐□腹瀉□紅疹□其他:__

情緒 □愉悅□穩定□生氣□哭鬧□反抗□緊張焦慮

飲

食

時間
與
內容

用餐狀況：□食慾好 □食慾差，說明：__________________________________

寶寶生活紀錄

家
長
填
寫

體溫
測量

______:______ ，奶量_______c.c. ___________________________

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

（例：蘋果／3片、南瓜布丁100g、粥1碗...）

，餐點內容/量:

___________________________，餐點內容/量:

，餐點內容/量: ___________________________

___________________________，餐點內容/量:

___________________________，餐點內容/量:

___________________________，餐點內容/量:

___________________________，餐點內容/量:
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日期： _______ 年_____ 月_____ 日 星期_______
□施作發展檢核

階

送托前是否用餐：□否，□是，時間：______:______餐點內容：___________________

送托前換尿布時間：______:______ 送托前用藥時間：______:______

用藥委託：□無□飯前□飯後□隨餐□其他：________ 用藥原因：__________

□內服：藥水__________ c.c./次；藥粉__________ 包/次 □外用，部位：_____________

今
日
狀
況

抵達托育地時間 _______:_______ 離開托育地時間 ________:________

□ 額溫
□ 耳溫

________:________

________度
________:________

________度
________:_______

________度

用藥
時間

□ 內服 ________:________ ________:________ ________:________

□ 外用 ________:________ ________:________ ________:________

健康 □良好□咳嗽□流鼻水(黃綠/透明) □嘔吐□腹瀉□紅疹□其他:__

情緒 □愉悅□穩定□生氣□哭鬧□反抗□緊張焦慮

飲

食

時間
與
內容

用餐狀況：□食慾好 □食慾差，說明：__________________________________

寶寶生活紀錄

家
長
填
寫

體溫
測量

______:______ ，奶量_______c.c. ___________________________

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

（例：蘋果／3片、南瓜布丁100g、粥1碗...）

，餐點內容/量:

___________________________，餐點內容/量:

，餐點內容/量: ___________________________

___________________________，餐點內容/量:

___________________________，餐點內容/量:

___________________________，餐點內容/量:

___________________________，餐點內容/量:

睡眠
時間

______:______ 至 ______:______ ______:______  至 ______:______  

______:______  至 ______:______  ______:______  至 ______:______  

□安穩□普通□淺眠□不佳□未入睡

活動
□說故事□聽音樂 □玩玩具□聊天□嬰幼兒按摩 □大肌肉活動 □小肌肉活動
□自我探索□戶外散步（地點）：__________________□其他：____________________

排便
□無排便 □有排便
排便情形：□正常□偏稀□偏軟□偏硬

尿布 尿布疹 □無 □有 _____ : ______ _____: ______

_____: ______ _____: ______ _____: ______

_____ : ______ _____: ______

洗澡 □無 □有，______:______ 用品添加：□尿布□奶粉□濕紙巾 □衣褲 □其他：____

費用 _____月_____日收到托育費___________元，副食品_________元，□節慶、年終__________

居家托育服務中心訪視紀錄：□今日有訪視。訪視時間：□上午 □中午 □下午 □夜間

托育人員小叮嚀 家長的話

簽名： _____________ 簽名： _____________

寶寶生活紀錄

_____: ______

_____: ______

睡眠狀況：
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日期： _______ 年_____ 月_____ 日 星期_______
□施作發展檢核

階

送托前是否用餐：□否，□是，時間：______:______餐點內容：___________________

送托前換尿布時間：______:______ 送托前用藥時間：______:______

用藥委託：□無□飯前□飯後□隨餐□其他：________ 用藥原因：__________

□內服：藥水__________ c.c./次；藥粉__________ 包/次 □外用，部位：_____________

今
日
狀
況

抵達托育地時間 _______:_______ 離開托育地時間 ________:________

□ 額溫
□ 耳溫

________:________

________度
________:________

________度
________:_______

________度

用藥
時間

□ 內服 ________:________ ________:________ ________:________

□ 外用 ________:________ ________:________ ________:________

健康 □良好□咳嗽□流鼻水(黃綠/透明) □嘔吐□腹瀉□紅疹□其他:__

情緒 □愉悅□穩定□生氣□哭鬧□反抗□緊張焦慮

飲

食

時間
與
內容

用餐狀況：□食慾好 □食慾差，說明：__________________________________

寶寶生活紀錄

家
長
填
寫

體溫
測量

______:______ ，奶量_______c.c. ___________________________

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

（例：蘋果／3片、南瓜布丁100g、粥1碗...）

，餐點內容/量:

___________________________，餐點內容/量:

，餐點內容/量: ___________________________

___________________________，餐點內容/量:

___________________________，餐點內容/量:

___________________________，餐點內容/量:

___________________________，餐點內容/量:
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日期： _______ 年_____ 月_____ 日 星期_______
□施作發展檢核

階

送托前是否用餐：□否，□是，時間：______:______餐點內容：___________________

送托前換尿布時間：______:______ 送托前用藥時間：______:______

用藥委託：□無□飯前□飯後□隨餐□其他：________ 用藥原因：__________

□內服：藥水__________ c.c./次；藥粉__________ 包/次 □外用，部位：_____________

今
日
狀
況

抵達托育地時間 _______:_______ 離開托育地時間 ________:________

□ 額溫
□ 耳溫

________:________

________度
________:________

________度
________:_______

________度

用藥
時間

□ 內服 ________:________ ________:________ ________:________

□ 外用 ________:________ ________:________ ________:________

健康 □良好□咳嗽□流鼻水(黃綠/透明) □嘔吐□腹瀉□紅疹□其他:__

情緒 □愉悅□穩定□生氣□哭鬧□反抗□緊張焦慮

飲

食

時間
與
內容

用餐狀況：□食慾好 □食慾差，說明：__________________________________

寶寶生活紀錄

家
長
填
寫

體溫
測量

______:______ ，奶量_______c.c. ___________________________

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

（例：蘋果／3片、南瓜布丁100g、粥1碗...）

，餐點內容/量:

___________________________，餐點內容/量:

，餐點內容/量: ___________________________

___________________________，餐點內容/量:

___________________________，餐點內容/量:

___________________________，餐點內容/量:

___________________________，餐點內容/量:

睡眠
時間

______:______ 至 ______:______ ______:______  至 ______:______  

______:______  至 ______:______  ______:______  至 ______:______  

□安穩□普通□淺眠□不佳□未入睡

活動
□說故事□聽音樂 □玩玩具□聊天□嬰幼兒按摩 □大肌肉活動 □小肌肉活動
□自我探索□戶外散步（地點）：__________________□其他：____________________

排便
□無排便 □有排便
排便情形：□正常□偏稀□偏軟□偏硬

尿布 尿布疹 □無 □有 _____ : ______ _____: ______

_____: ______ _____: ______ _____: ______

_____ : ______ _____: ______

洗澡 □無 □有，______:______ 用品添加：□尿布□奶粉□濕紙巾 □衣褲 □其他：____

費用 _____月_____日收到托育費___________元，副食品_________元，□節慶、年終__________

居家托育服務中心訪視紀錄：□今日有訪視。訪視時間：□上午 □中午 □下午 □夜間

托育人員小叮嚀 家長的話

簽名： _____________ 簽名： _____________

寶寶生活紀錄

_____: ______

_____: ______

睡眠狀況：
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日期： _______ 年_____ 月_____ 日 星期_______
□施作發展檢核

階

送托前是否用餐：□否，□是，時間：______:______餐點內容：___________________

送托前換尿布時間：______:______ 送托前用藥時間：______:______

用藥委託：□無□飯前□飯後□隨餐□其他：________ 用藥原因：__________

□內服：藥水__________ c.c./次；藥粉__________ 包/次 □外用，部位：_____________

今
日
狀
況

抵達托育地時間 _______:_______ 離開托育地時間 ________:________

□ 額溫
□ 耳溫

________:________

________度
________:________

________度
________:_______

________度

用藥
時間

□ 內服 ________:________ ________:________ ________:________

□ 外用 ________:________ ________:________ ________:________

健康 □良好□咳嗽□流鼻水(黃綠/透明) □嘔吐□腹瀉□紅疹□其他:__

情緒 □愉悅□穩定□生氣□哭鬧□反抗□緊張焦慮

飲

食

時間
與
內容

用餐狀況：□食慾好 □食慾差，說明：__________________________________

寶寶生活紀錄

家
長
填
寫

體溫
測量

______:______ ，奶量_______c.c. ___________________________

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

（例：蘋果／3片、南瓜布丁100g、粥1碗...）

，餐點內容/量:

___________________________，餐點內容/量:

，餐點內容/量: ___________________________

___________________________，餐點內容/量:

___________________________，餐點內容/量:

___________________________，餐點內容/量:

___________________________，餐點內容/量:
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日期： _______ 年_____ 月_____ 日 星期_______
□施作發展檢核

階

送托前是否用餐：□否，□是，時間：______:______餐點內容：___________________

送托前換尿布時間：______:______ 送托前用藥時間：______:______

用藥委託：□無□飯前□飯後□隨餐□其他：________ 用藥原因：__________

□內服：藥水__________ c.c./次；藥粉__________ 包/次 □外用，部位：_____________

今
日
狀
況

抵達托育地時間 _______:_______ 離開托育地時間 ________:________

□ 額溫
□ 耳溫

________:________

________度
________:________

________度
________:_______

________度

用藥
時間

□ 內服 ________:________ ________:________ ________:________

□ 外用 ________:________ ________:________ ________:________

健康 □良好□咳嗽□流鼻水(黃綠/透明) □嘔吐□腹瀉□紅疹□其他:__

情緒 □愉悅□穩定□生氣□哭鬧□反抗□緊張焦慮

飲

食

時間
與
內容

用餐狀況：□食慾好 □食慾差，說明：__________________________________

寶寶生活紀錄

家
長
填
寫

體溫
測量

______:______ ，奶量_______c.c. ___________________________

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

（例：蘋果／3片、南瓜布丁100g、粥1碗...）

，餐點內容/量:

___________________________，餐點內容/量:

，餐點內容/量: ___________________________

___________________________，餐點內容/量:

___________________________，餐點內容/量:

___________________________，餐點內容/量:

___________________________，餐點內容/量:

睡眠
時間

______:______ 至 ______:______ ______:______  至 ______:______  

______:______  至 ______:______  ______:______  至 ______:______  

□安穩□普通□淺眠□不佳□未入睡

活動
□說故事□聽音樂 □玩玩具□聊天□嬰幼兒按摩 □大肌肉活動 □小肌肉活動
□自我探索□戶外散步（地點）：__________________□其他：____________________

排便
□無排便 □有排便
排便情形：□正常□偏稀□偏軟□偏硬

尿布 尿布疹 □無 □有 _____ : ______ _____: ______

_____: ______ _____: ______ _____: ______

_____ : ______ _____: ______

洗澡 □無 □有，______:______ 用品添加：□尿布□奶粉□濕紙巾 □衣褲 □其他：____

費用 _____月_____日收到托育費___________元，副食品_________元，□節慶、年終__________

居家托育服務中心訪視紀錄：□今日有訪視。訪視時間：□上午 □中午 □下午 □夜間

托育人員小叮嚀 家長的話

簽名： _____________ 簽名： _____________

寶寶生活紀錄

_____: ______

_____: ______

睡眠狀況：
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日期： _______ 年_____ 月_____ 日 星期_______
□施作發展檢核

階

送托前是否用餐：□否，□是，時間：______:______餐點內容：___________________

送托前換尿布時間：______:______ 送托前用藥時間：______:______

用藥委託：□無□飯前□飯後□隨餐□其他：________ 用藥原因：__________

□內服：藥水__________ c.c./次；藥粉__________ 包/次 □外用，部位：_____________

今
日
狀
況

抵達托育地時間 _______:_______ 離開托育地時間 ________:________

□ 額溫
□ 耳溫

________:________

________度
________:________

________度
________:_______

________度

用藥
時間

□ 內服 ________:________ ________:________ ________:________

□ 外用 ________:________ ________:________ ________:________

健康 □良好□咳嗽□流鼻水(黃綠/透明) □嘔吐□腹瀉□紅疹□其他:__

情緒 □愉悅□穩定□生氣□哭鬧□反抗□緊張焦慮

飲

食

時間
與
內容

用餐狀況：□食慾好 □食慾差，說明：__________________________________

寶寶生活紀錄

家
長
填
寫

體溫
測量

______:______ ，奶量_______c.c. ___________________________

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

（例：蘋果／3片、南瓜布丁100g、粥1碗...）

，餐點內容/量:

___________________________，餐點內容/量:

，餐點內容/量: ___________________________

___________________________，餐點內容/量:

___________________________，餐點內容/量:

___________________________，餐點內容/量:

___________________________，餐點內容/量:
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日期： _______ 年_____ 月_____ 日 星期_______
□施作發展檢核

階

送托前是否用餐：□否，□是，時間：______:______餐點內容：___________________

送托前換尿布時間：______:______ 送托前用藥時間：______:______

用藥委託：□無□飯前□飯後□隨餐□其他：________ 用藥原因：__________

□內服：藥水__________ c.c./次；藥粉__________ 包/次 □外用，部位：_____________

今
日
狀
況

抵達托育地時間 _______:_______ 離開托育地時間 ________:________

□ 額溫
□ 耳溫

________:________

________度
________:________

________度
________:_______

________度

用藥
時間

□ 內服 ________:________ ________:________ ________:________

□ 外用 ________:________ ________:________ ________:________

健康 □良好□咳嗽□流鼻水(黃綠/透明) □嘔吐□腹瀉□紅疹□其他:__

情緒 □愉悅□穩定□生氣□哭鬧□反抗□緊張焦慮

飲

食

時間
與
內容

用餐狀況：□食慾好 □食慾差，說明：__________________________________

寶寶生活紀錄

家
長
填
寫

體溫
測量

______:______ ，奶量_______c.c. ___________________________

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

（例：蘋果／3片、南瓜布丁100g、粥1碗...）

，餐點內容/量:

___________________________，餐點內容/量:

，餐點內容/量: ___________________________

___________________________，餐點內容/量:

___________________________，餐點內容/量:

___________________________，餐點內容/量:

___________________________，餐點內容/量:

睡眠
時間

______:______ 至 ______:______ ______:______  至 ______:______  

______:______  至 ______:______  ______:______  至 ______:______  

□安穩□普通□淺眠□不佳□未入睡

活動
□說故事□聽音樂 □玩玩具□聊天□嬰幼兒按摩 □大肌肉活動 □小肌肉活動
□自我探索□戶外散步（地點）：__________________□其他：____________________

排便
□無排便 □有排便
排便情形：□正常□偏稀□偏軟□偏硬

尿布 尿布疹 □無 □有 _____ : ______ _____: ______

_____: ______ _____: ______ _____: ______

_____ : ______ _____: ______

洗澡 □無 □有，______:______ 用品添加：□尿布□奶粉□濕紙巾 □衣褲 □其他：____

費用 _____月_____日收到托育費___________元，副食品_________元，□節慶、年終__________

居家托育服務中心訪視紀錄：□今日有訪視。訪視時間：□上午 □中午 □下午 □夜間

托育人員小叮嚀 家長的話

簽名： _____________ 簽名： _____________

寶寶生活紀錄

_____: ______

_____: ______

睡眠狀況：
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日期： _______ 年_____ 月_____ 日 星期_______
□施作發展檢核

階

送托前是否用餐：□否，□是，時間：______:______餐點內容：___________________

送托前換尿布時間：______:______ 送托前用藥時間：______:______

用藥委託：□無□飯前□飯後□隨餐□其他：________ 用藥原因：__________

□內服：藥水__________ c.c./次；藥粉__________ 包/次 □外用，部位：_____________

今
日
狀
況

抵達托育地時間 _______:_______ 離開托育地時間 ________:________

□ 額溫
□ 耳溫

________:________

________度
________:________

________度
________:_______

________度

用藥
時間

□ 內服 ________:________ ________:________ ________:________

□ 外用 ________:________ ________:________ ________:________

健康 □良好□咳嗽□流鼻水(黃綠/透明) □嘔吐□腹瀉□紅疹□其他:__

情緒 □愉悅□穩定□生氣□哭鬧□反抗□緊張焦慮

飲

食

時間
與
內容

用餐狀況：□食慾好 □食慾差，說明：__________________________________

寶寶生活紀錄

家
長
填
寫

體溫
測量

______:______ ，奶量_______c.c. ___________________________

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

（例：蘋果／3片、南瓜布丁100g、粥1碗...）

，餐點內容/量:

___________________________，餐點內容/量:

，餐點內容/量: ___________________________

___________________________，餐點內容/量:

___________________________，餐點內容/量:

___________________________，餐點內容/量:

___________________________，餐點內容/量:
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日期： _______ 年_____ 月_____ 日 星期_______
□施作發展檢核

階

送托前是否用餐：□否，□是，時間：______:______餐點內容：___________________

送托前換尿布時間：______:______ 送托前用藥時間：______:______

用藥委託：□無□飯前□飯後□隨餐□其他：________ 用藥原因：__________

□內服：藥水__________ c.c./次；藥粉__________ 包/次 □外用，部位：_____________

今
日
狀
況

抵達托育地時間 _______:_______ 離開托育地時間 ________:________

□ 額溫
□ 耳溫

________:________

________度
________:________

________度
________:_______

________度

用藥
時間

□ 內服 ________:________ ________:________ ________:________

□ 外用 ________:________ ________:________ ________:________

健康 □良好□咳嗽□流鼻水(黃綠/透明) □嘔吐□腹瀉□紅疹□其他:__

情緒 □愉悅□穩定□生氣□哭鬧□反抗□緊張焦慮

飲

食

時間
與
內容

用餐狀況：□食慾好 □食慾差，說明：__________________________________

寶寶生活紀錄

家
長
填
寫

體溫
測量

______:______ ，奶量_______c.c. ___________________________

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

（例：蘋果／3片、南瓜布丁100g、粥1碗...）

，餐點內容/量:

___________________________，餐點內容/量:

，餐點內容/量: ___________________________

___________________________，餐點內容/量:

___________________________，餐點內容/量:

___________________________，餐點內容/量:

___________________________，餐點內容/量:

睡眠
時間

______:______ 至 ______:______ ______:______  至 ______:______  

______:______  至 ______:______  ______:______  至 ______:______  

□安穩□普通□淺眠□不佳□未入睡

活動
□說故事□聽音樂 □玩玩具□聊天□嬰幼兒按摩 □大肌肉活動 □小肌肉活動
□自我探索□戶外散步（地點）：__________________□其他：____________________

排便
□無排便 □有排便
排便情形：□正常□偏稀□偏軟□偏硬

尿布 尿布疹 □無 □有 _____ : ______ _____: ______

_____: ______ _____: ______ _____: ______

_____ : ______ _____: ______

洗澡 □無 □有，______:______ 用品添加：□尿布□奶粉□濕紙巾 □衣褲 □其他：____

費用 _____月_____日收到托育費___________元，副食品_________元，□節慶、年終__________

居家托育服務中心訪視紀錄：□今日有訪視。訪視時間：□上午 □中午 □下午 □夜間

托育人員小叮嚀 家長的話

簽名： _____________ 簽名： _____________

寶寶生活紀錄

_____: ______

_____: ______

睡眠狀況：
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日期： _______ 年_____ 月_____ 日 星期_______
□施作發展檢核

階

送托前是否用餐：□否，□是，時間：______:______餐點內容：___________________

送托前換尿布時間：______:______ 送托前用藥時間：______:______

用藥委託：□無□飯前□飯後□隨餐□其他：________ 用藥原因：__________

□內服：藥水__________ c.c./次；藥粉__________ 包/次 □外用，部位：_____________

今
日
狀
況

抵達托育地時間 _______:_______ 離開托育地時間 ________:________

□ 額溫
□ 耳溫

________:________

________度
________:________

________度
________:_______

________度

用藥
時間

□ 內服 ________:________ ________:________ ________:________

□ 外用 ________:________ ________:________ ________:________

健康 □良好□咳嗽□流鼻水(黃綠/透明) □嘔吐□腹瀉□紅疹□其他:__

情緒 □愉悅□穩定□生氣□哭鬧□反抗□緊張焦慮

飲

食

時間
與
內容

用餐狀況：□食慾好 □食慾差，說明：__________________________________

寶寶生活紀錄

家
長
填
寫

體溫
測量

______:______ ，奶量_______c.c. ___________________________

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

（例：蘋果／3片、南瓜布丁100g、粥1碗...）

，餐點內容/量:

___________________________，餐點內容/量:

，餐點內容/量: ___________________________

___________________________，餐點內容/量:

___________________________，餐點內容/量:

___________________________，餐點內容/量:

___________________________，餐點內容/量:
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日期： _______ 年_____ 月_____ 日 星期_______
□施作發展檢核

階

送托前是否用餐：□否，□是，時間：______:______餐點內容：___________________

送托前換尿布時間：______:______ 送托前用藥時間：______:______

用藥委託：□無□飯前□飯後□隨餐□其他：________ 用藥原因：__________

□內服：藥水__________ c.c./次；藥粉__________ 包/次 □外用，部位：_____________

今
日
狀
況

抵達托育地時間 _______:_______ 離開托育地時間 ________:________

□ 額溫
□ 耳溫

________:________

________度
________:________

________度
________:_______

________度

用藥
時間

□ 內服 ________:________ ________:________ ________:________

□ 外用 ________:________ ________:________ ________:________

健康 □良好□咳嗽□流鼻水(黃綠/透明) □嘔吐□腹瀉□紅疹□其他:__

情緒 □愉悅□穩定□生氣□哭鬧□反抗□緊張焦慮

飲

食

時間
與
內容

用餐狀況：□食慾好 □食慾差，說明：__________________________________

寶寶生活紀錄

家
長
填
寫

體溫
測量

______:______ ，奶量_______c.c. ___________________________

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

（例：蘋果／3片、南瓜布丁100g、粥1碗...）

，餐點內容/量:

___________________________，餐點內容/量:

，餐點內容/量: ___________________________

___________________________，餐點內容/量:

___________________________，餐點內容/量:

___________________________，餐點內容/量:

___________________________，餐點內容/量:

睡眠
時間

______:______ 至 ______:______ ______:______  至 ______:______  

______:______  至 ______:______  ______:______  至 ______:______  

□安穩□普通□淺眠□不佳□未入睡

活動
□說故事□聽音樂 □玩玩具□聊天□嬰幼兒按摩 □大肌肉活動 □小肌肉活動
□自我探索□戶外散步（地點）：__________________□其他：____________________

排便
□無排便 □有排便
排便情形：□正常□偏稀□偏軟□偏硬

尿布 尿布疹 □無 □有 _____ : ______ _____: ______

_____: ______ _____: ______ _____: ______

_____ : ______ _____: ______

洗澡 □無 □有，______:______ 用品添加：□尿布□奶粉□濕紙巾 □衣褲 □其他：____

費用 _____月_____日收到托育費___________元，副食品_________元，□節慶、年終__________

居家托育服務中心訪視紀錄：□今日有訪視。訪視時間：□上午 □中午 □下午 □夜間

托育人員小叮嚀 家長的話

簽名： _____________ 簽名： _____________

寶寶生活紀錄

_____: ______

_____: ______

睡眠狀況：
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日期： _______ 年_____ 月_____ 日 星期_______
□施作發展檢核

階

送托前是否用餐：□否，□是，時間：______:______餐點內容：___________________

送托前換尿布時間：______:______ 送托前用藥時間：______:______

用藥委託：□無□飯前□飯後□隨餐□其他：________ 用藥原因：__________

□內服：藥水__________ c.c./次；藥粉__________ 包/次 □外用，部位：_____________

今
日
狀
況

抵達托育地時間 _______:_______ 離開托育地時間 ________:________

□ 額溫
□ 耳溫

________:________

________度
________:________

________度
________:_______

________度

用藥
時間

□ 內服 ________:________ ________:________ ________:________

□ 外用 ________:________ ________:________ ________:________

健康 □良好□咳嗽□流鼻水(黃綠/透明) □嘔吐□腹瀉□紅疹□其他:__

情緒 □愉悅□穩定□生氣□哭鬧□反抗□緊張焦慮

飲

食

時間
與
內容

用餐狀況：□食慾好 □食慾差，說明：__________________________________

寶寶生活紀錄

家
長
填
寫

體溫
測量

______:______ ，奶量_______c.c. ___________________________

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

（例：蘋果／3片、南瓜布丁100g、粥1碗...）

，餐點內容/量:

___________________________，餐點內容/量:

，餐點內容/量: ___________________________

___________________________，餐點內容/量:

___________________________，餐點內容/量:

___________________________，餐點內容/量:

___________________________，餐點內容/量:
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日期： _______ 年_____ 月_____ 日 星期_______
□施作發展檢核

階

送托前是否用餐：□否，□是，時間：______:______餐點內容：___________________

送托前換尿布時間：______:______ 送托前用藥時間：______:______

用藥委託：□無□飯前□飯後□隨餐□其他：________ 用藥原因：__________

□內服：藥水__________ c.c./次；藥粉__________ 包/次 □外用，部位：_____________

今
日
狀
況

抵達托育地時間 _______:_______ 離開托育地時間 ________:________

□ 額溫
□ 耳溫

________:________

________度
________:________

________度
________:_______

________度

用藥
時間

□ 內服 ________:________ ________:________ ________:________

□ 外用 ________:________ ________:________ ________:________

健康 □良好□咳嗽□流鼻水(黃綠/透明) □嘔吐□腹瀉□紅疹□其他:__

情緒 □愉悅□穩定□生氣□哭鬧□反抗□緊張焦慮

飲

食

時間
與
內容

用餐狀況：□食慾好 □食慾差，說明：__________________________________

寶寶生活紀錄

家
長
填
寫

體溫
測量

______:______ ，奶量_______c.c. ___________________________

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

______:______ ，奶量_______c.c.

（例：蘋果／3片、南瓜布丁100g、粥1碗...）

，餐點內容/量:

___________________________，餐點內容/量:

，餐點內容/量: ___________________________

___________________________，餐點內容/量:

___________________________，餐點內容/量:

___________________________，餐點內容/量:

___________________________，餐點內容/量:

睡眠
時間

______:______ 至 ______:______ ______:______  至 ______:______  

______:______  至 ______:______  ______:______  至 ______:______  

□安穩□普通□淺眠□不佳□未入睡

活動
□說故事□聽音樂 □玩玩具□聊天□嬰幼兒按摩 □大肌肉活動 □小肌肉活動
□自我探索□戶外散步（地點）：__________________□其他：____________________

排便
□無排便 □有排便
排便情形：□正常□偏稀□偏軟□偏硬

尿布 尿布疹 □無 □有 _____ : ______ _____: ______

_____: ______ _____: ______ _____: ______

_____ : ______ _____: ______

洗澡 □無 □有，______:______ 用品添加：□尿布□奶粉□濕紙巾 □衣褲 □其他：____

費用 _____月_____日收到托育費___________元，副食品_________元，□節慶、年終__________

居家托育服務中心訪視紀錄：□今日有訪視。訪視時間：□上午 □中午 □下午 □夜間

托育人員小叮嚀 家長的話

簽名： _____________ 簽名： _____________

寶寶生活紀錄

_____: ______

_____: ______

睡眠狀況：
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